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Adultes 

Le samedi 12h30-13h45 

 

De 164 € à 235 € / an  

Espace Roguet 

Le Lindy Hop est une danse de couple née à la 

fin des années 30 dans le quartier de Harlem à 

New York.  

 

Elle est issue de la communauté afro-américaine 

et s'est développée en parallèle de la musique 

swing (Count Basie, Ella Fitzgerald, ...). 

 

Pratiquée sur des tempos variés (du lent au très 

rapide), vous y retrouverez beaucoup 

d'improvisation, de rythmes, de jeux entre 

partenaires, ... 

 

Le Lindy Hop c'est du bonheur à partager pour 

tous les âges !  

 

 

Les intervenants en charge de l’atelier 

sont tous deux passionnés de danse et 

de musique ! 

 

Anna est danseuse de formation (Art 
Dance International,  Ecole de Danse 
Irène Tassembedo à Ouagadougou, 
Centre Chorégraphique James Carlès), 
également organisatrice de nombreux 
évènements swing toulousains (bals, 
stages, ...)  
 
Maka est danseur, DJ de swing, 
claquettiste à ses heures. Il est 
aussi musicien (trombone, batterie, 
contrebasse, washboard, ...) et à 
l'initiative de plusieurs projets 
de groupes swing toulousains. 
 

Contact : lacandelaswing@gmail.com 


