
Stage de création théâtrale 
«  ‘’Théâtre & moi - Théâtre Émoi’’ « 

 

Un stage proposé par les MJC d’Ancely, des Ponts Jumeaux et de Roguet Saint Cyprien  

en partenariat avec la  Compagnie 9 Thermidor 

                                                                                                                                                                                                                                      

Du 23 au 27 avril 2018  

                                                                
ouvert aux jeunes  

de 13 à 18 ans 



        Pendant une semaine, le comédien  Stéphane BOIREAU  
de la Compagnie  9 THERMIDOR  proposera un panel d’exercices 
(relaxation, respiration, écoute intérieure…),de mise en jeux (jeux 
de scène, exercice de voix, travail sur la démarche, le lâcher 
prise…), de training d’émotions, de composition d’images, de                  
lectures de scène, d’improvisations… 
Une occasion rare de vivre une expérience théâtrale conviviale 
pour se découvrir, apprendre à se connaitre, s’essayer à la  
dramaturgie et aller à la rencontre du langage théâtral.  

INFORMATIONS PRATIQUES 

Dates et horaires :  Du lundi 23 au vendredi 27 avril 2018  de 9h30 à 16h                    
(un accueil sera assuré jusqu’à 18h,  pour permettre les échanges informels 
entre les participant.e.s) 

Lieu : MJC des Ponts Jumeaux - Site Amidonniers (2, Port de l’Embouchure                   
31200  TOULOUSE / Accès Linéo 1 - arrêt  Fourmi) 

   Tarif  : 50 €  + adhésion obligatoire à l’une des 7 MJC toulousaines 

                 Les repas sont à la charge des  participant.e.s 

PRE INSCRIPTIONS  

MJC Ancely  //  contact@mjcancely.fr  - 09.53.70.86.58                                                                                          

MJC des Ponts Jumeaux  //  secretariat@mjcpontsjumeaux.fr  - 05.61.22.59.50        

MJC Roguet  //  mjcroguet@gmail.com - 05.61.77.26.00                                                                                            
 

Date limite d’inscription 12 avril 2018 

 


