


























AtelieR? De bétente

Nbre
places

Cardio

are mercredi 19h-20h* | 15 Lavrent | Tous publics | 5 - o
training Simonnet dés 15 ans
Fit cardio mercred 26 Caroline Garric Adultes 223 € /an
boxe 19h30 - 20h30 N

Activité Jour et horaire Intervenant.e Public Tarif

lundi 10h45 - 11h45 16 Carolina
(pilates) Mahecha
e mardi 9h45 - 10h45 18 Caroline
Gym séniors .
(gym douce) Garric
mardi 10h45 - 11h45 16 Caroline
(pilates) Garric
Harmonie vendredi
gym douce 11h30 - 12h30
Judo
Movement vendr?dl 19h15 - 21h Barbara Suire Adultes 133 € /an
flow (10 séances annuelles)
Pack bien-étre vendredi :
Pilates + Stretching 19h45 - 21h15 g’”’ege ; Tj‘“s ]p;b"ncs 223 € /an
+ Relaxation (15 séances annuelles) aovaa s ans
Pack détente Coro]
Renforcement Lo arolina
wsculaire + jeudi 18h - 20h Mahecha Adultes
Stretching
Pack strong e
and flex vendredi ;
Renforcement 19h45-21h15 Jessica Nadyka TO\US publics
. dés 15 ans
musculaire + (15 séances annuelles)

Pilates + Yoga

lundi 18h10 - 19h10 Sarah Awaiye
lundi T9h10-20h10 Sarah Awaiye
mercredi 12h30 - 13h30 Jessica Nadyka
mercredi 20h30 - 21h30 Caroline Garric | Tous publics
jeudi 12h30 - 13h30 Jessica Nadyka | dés 15 ans
jeudi 19h - 20h** Keninde Awaiye
vendredi 12h30 - 13h30 Jessica Nadyka
vendredi 12h30 - 13h30 Armelle Daoudal

Pilates




AtelieRe De Détente (Suite)

Nbre
places

. lundi 20h10 - 21h40 X , 250 € /an

Qi Gong mardi 12h30 - 13h30 Xavier Bouhier Adultes 223 € fan

Renforcen?ent jeudi 18h - 19h Carolina Mahecha | Adultes | 223 € /an
musculaire

lundi 19h15-20h15 234 € /an
lundi 20h15-21h15 234 € /an
Sophro|ogie samedi 10h - 12h Gabrielle Mauxion | Adultes 161 € /an

(9 séances annuelles,

Activité Jour et horaire Intervenant.e Public Tarif

niveau intermédiaire)

Stretching jeudi 19h - 20h Carolina Mahecha 223 € /an
mardi 12h15 - 13h30 20 . ~
lundi 19h15 - 20h30 25 . . 242 € /an

Yoga nathe. |ARERIPRIIIG 223 < fon

Yoga premier IR RICHRIEE s |

Yoga jeudi 12h30 - 13h30 Célile Portier Adultes
pre natal trimestre
Yoga jeudi 1Th15-12h15 | 10 Célile Portier Adultes
post natal trimestre

Yoga lundi 11h-12h15 ) R
vinyesa flow [CIREREOE e

Attention |

* Lieu de pratique de I'activité sur ce créneau horaire autre

que |'espace Roguet = Centre Social Polygone, 18 rue Vincent Scotto

** lieu de pratique de I'activité sur ce créneau horaire autre
que l'espace Roguet = Salle de la Cépiére, 17 rue Louison Bobet




AtelieRe EDYcAtife et cuttureLs

Nbre
places

mardi 19h15 - 20h30 15 Tous publics | 260 € /an
Conversation (niveau intermédiaire) dés 15 ans
unglaiset morc.ii 20h30 - ?Zh 12 Nikky Caul Adultes 281 € /an
Spoken english (niveau avancé)
language mercredi 18h30 - 20h* 12 Tous publics | 281 € /an
(niveau intermédiaire) dés 15 ans

(O N\ e | mercredi 18h30 - 20h Pavla Tous publics A
. 10 B R 281 € /an
espugnole (tous niveaux) Matéos dés 15 ans
Création mercredi 18h - 20h lucas Tous publics -
vidéo (15 séances annuelles) Conesa dés 15 ans 240 € /an
12

. mardi 19h - 21h**
Ecriture jeudi T9h15-21h15 Christelle
créative samedi 9h30 - 12h30 Monnet

(9 séances annuelles)

Informatique jeudi Christophe
séniors 9h30-11h Sendjoux Adultes [ 316 €/an

Tous publics
dredi dés 15 ans
Langues des vendredi . .. (ou enfants
; 19h15 - 20h45 20 | Miguel Pétris .
signes , dés 7 ans
(15 séances annuelles) )
accompagné.es
d'un.e adulte)

Photomontage

Retouche et

Intervenant.e Public Tarif

Activité Jour et horaire

Adultes

mercredi 18h - 20h Lucille Tous publics

(15 séances annuelles) Lacroix dés 11 ans

création

4 . Eric Gonfier et Jeunes
Robotique [IIEERE n 316 € fan

Attention |

* Lieu de pratique de I'activité sur ce créneau horaire autre

que 'espace Roguet = Centre social Polygone, 18 rue Vincent Scotto

** lieu de pratique de |'activité sur ce créneau horaire autre
que 'espace Roguet = Palefte des Possible, 9 rue de Lombez




Ateliens ARtistiques - ARtS pLAStQUeES

Activité

Aquarelle

Art récup’

Bande
dessinée

Création
graphique

Couture

Dessin &
croquis

Les p'tits
pinceaux

Pratiques
picturales

)

Jour et horaire

lundi 9h30 - 12h
ieudi 10h - 12h30

(25 séances annuelles)

Nbre
places

Intervenant.e

Nathalie
Paradlis

Public

Adultes

Tarif

354 € /an

mercredi

16h15 - 17h45

S. Mahieu
et I Braure

Enfants 6 - 12 ans

281 € /an

lundi 16h30 - 17h30
lundi 17h30 - 19h

Flias Farés

Enfants 7- 11 ans
Tous publics dés
12 ans

234 € /an
281 € /an

mercredi 20h - 21h30

Adéle
Delapré-Cosset

Tous publics
dés 15 ans

281 < /an

mercredi 18h - 20h

vendredi 16h45 - 18h

vendredi 18h15-20h15

samedi 14h - 17h30

(9 séances annuelles)

Flodie Jost

Tous publics
dés 15 ans
Jeunes 8-14 ans
Tous publics
dés 15 ans
Adultes

353 € /an

260 € /an
353 € /an

244 € /an
ou32€/

séance

lundi 19h - 20h45
jeudi 19h - 20h45

Lauvrent Claret

Tous publics
dés 15 ans

316 € /an

mercredi 9h45 - 11h
mercredi 11h- 12h
mercredi 14h- 15h15

mercredi 15h15-16h15

jeudi 16h15-17h15*
jeudi 17h30 - 18h45
samedi 9h45 - 10h45
samedi 11h-12h15

S.Mahieu
S.Mahieu
S.Mahieu
S.Mahieu
Swati Gupta
Swati Gupta
Anthéa lubat
Anthéa Lubat

Enfants 6 - 10 ans
Enfants 4 - 6 ans
Enfants 6 - 10 ans
Enfants 4 - 6 ans
Enfants 6- 11 ans
Enfants 6- 11 ans
Enfants 6 - 8 ans
Enfants 8 - 12 ans

250 € /an
234 € /an
250 € /an
234 € /an
234 € /an
250 € /an
234 € /an
250 € /an

lundi 14h - 16h

Anthéa Lubat

Adultes

316 € /an

mardi 14h - 17h
mardi 18h-21h

Heélene Jous

Attention |

* Lieu de pratique de I'activité sur ce créneau horaire autre
que l'espace Roguet = salle des 4 Vents & la Cartoucherie, allée de I'EFT

Adultes

471 € /an




Activité

Afro &
dancehadll

Jour et horaire

samedi 14h30 - 15h30

Nbre

places

Intervenant.e

Rufai Souf et
Louna Riera

Atelier? artistiques - Dange

Public

Tous publics
dés 15 ans

223 € /an

Afro &
rumba

Barre au sol

Breakdance

Capoeira

Danses
africaines

Danse
classique

vendredi 18h45 - 19h45

Enfants 10- 12 ans

. Valérie Tous publics
mardi 18h - 19h 14 Siagler dos 15 ans 223 € /an
lundi 12h30 - 13h30 12 | Barbara Suire Adultes 223 € /an
lundi 16h45 - 17h45 15 | Alex Sephan | Enfants 8-12 ans | 223 € /an
mardi 16h45 - 17h45 16 | Buntheun Pol | Enfants 5-10 ans | 223 € /an
mercredi 18h30 - 19h30 | 20 Valérie Tous publics 1 23 ¢ /an
Siegler dés 15 ans
vendredi 16h45-17h45 | 12 Enfants 6 - 7 ans
(cycle découverte) Armelle
vendredi 17h45-18h45 | 14 Daoudal Enfants 8- 10 ans 223 /on

Danse
contemporaine

mercredi 15h30 - 16h30
(cycle découverte)
mercredi 16h30 - 17h30
mercredi 17h30 - 18h30
jeudi 20h - 21h30

12
12

L. Semenkova

L. Semenkova
L. Semenkova
G. Borghi

Enfants 9- 12 ans

Enfants 6 - 7 ans

Enfants 7 - 8 ans

Adultes

223 € /an

223 € /an
223 € /an
260 € /an

Danse
créative et
sensitive

mardi 12h30 - 13h30

Sarah Jean

Adultes

223 € /an

Danses du
monde

Danse
orientale

Eveil a la
danse

lundi 16h30-17h15 Enfants
lundi 17h15 - 18h 12| SarahJean | 5740 gns | 223€/0n
lundi 18h-19h15 25 Ibtissem Ben Tous publics 240 € /an
mercredi 20h30 - 22h Naim dés 15 ans 260 € /an
mardi 17h - 17h45 10 | Salomé Dupin | Enfants 4 -5 ans | 223 < /an
mercredi 10h - 11h 8 L. Semenkova | Enfants 2 - 4 ans | 316 € /an
(atelier parents-enfants)
mercredi 1Th15 12h 8 L. Semenkova Enfants 3 ans 223 € /an
vendredi 16h30-17h15 10 | L Semenkova | Enfants 4 -5 ans | 223 € /an
samedi ?h30-10h15 12 | Marie Dessolin | Enfants 4 - 6 ans | 223 €/cy

Attention |

Le prix indiqué de chaque activité est le « plein tarif » :

toutes les infos sur les réductions possibles page 21




Atelier? artistiques - Danse (Suite)

Activité

Jour et horaire

Nbre
places

Intervenant.e

Public

Tarif

GELEE ] samedi 9h30- 11h La Morita Adultes 260 € /an
Improvisation samedi .
AT 12000- 130 | as [ Morme | Touspiblies g
chorégraphique (15 séances annuelles)
samedi 15h30 - 17h Jeunes 11-15 ans
Kpop samedi 17h - 18h30 25 Alex Sephan Tous publics 260 € /an

dés 15 ans

Modern Jazz
Cyde découverte

samedi 10h15-11h

Marie Dessolin

Enfants 6 - 8 ans

223 € /an

Reggaeton &
girly

samedi 11h - 12h30

Angéle Valéry

Tous publics
dés 15 ans

260 € /an

Salsa lady
style

jeudi 18h - 19h

Valérie Siegler

Tous publics
dés 15 ans

223 € /an

Salsa suelta

Salsafro fusion

Tribal fusion

lundi 12h30 - 13h30* | 14 | Valérie Siegler Adultes 223 € /an
mardi 20h30-21h30 | 14 | Valérie Siegler Adultes 223 € /an
mardi 18h-19h [ 20 Jessica Tous publics | 293 ¢ /an

Nadyka

dés 15 ans

Ateliens artictiques - cirque

Activité

Jour et horaire

mercredi 11Th30-12h15
mercredi 15h30 -16h15
mercredi 16h15 - 17h
samedi 11h-11h45
samedi 11h45 - 12h30

Eveil au
cirque

Nbre

places

Intervenant.e

Clotilde Mira

Public

Enfants 4 - 6 ans
Enfants 4 - 5 ans
Enfants 5 - 6 ans
Enfants 4 - 5 ans
Enfants 5-7 ans

Tarif

244 € /an

mercredi 13h30 - 14h30
mercredi 14h30 - 15h30
mercredi 17h - 18h

Cirque
initiation

Clotilde Mira

Enfants 8 - 10 ans
Enfants 7 - 8 ans
Enfants 6 - 7 ans

255 € /an

Attention !

* Lieu de pratique de I'activité sur ce créneau horaire autre
que l'espace Roguet = salle des 4 Vents & la Cartoucherie, allée de I'EFT




AtelieR? artictiques - théatre

Nbre

places Intervenant.e Public Tarif

Activité Jour et horaire

Th'éé'l.tre mercredi 16h - 17h30* | 12 [ M. Peyronne | Enfants 8 - 10 ans | 260 € /an
LI \cndredi 17h30- 19h15 | 10 | Nicole Dupuy | Enfants 10- 12 ans | 307 € /an

enfants
” mercredi 13h30 - 15h30 Nicole Dupuy | Jeunes 13 - 15 ans
Thédtre o
. (+ heures création WE)
ctgg:;c:n mercredi 18h30 - 20h30 Nora Jonquet | Jeunes 15 - 20 ans
I (+ heures création WE)
" lundi 20h30 - 22h30 Alain Daffos
Thédtre -
. . (+ heures création WE) Adult
Sl mardi 20h30 - 22h30 Max Henry vies

(+ heures création WE)

Théétre jeudi 20h30 - 22h30
création (15 séances annuelles) et Nathalie _
Ecritures dimanche 14h - 18h Andrés Adultes 307 € fan
contemporaines (7 séances annuelles)
Théat N Enfants

mercredi 15h - 16h30
Théatre (niveau intermédiaire) Frédéric Jeunes
impro mercredi 16h30 - 18h Fourcade 11-17 ans

(niveau débutant)

Théatre di 15h - 16h30 Nicole -
223 €
séniors vendredi 10h- 1Th30 n Adultes an

Attention |

* Lieu de pratique de I'activité sur ce créneau horaire autre
que l'espace Roguet = salle des 4 Vents & la Cartoucherie, allée de I'EFT

Le prix indiqué de chaque activité est le « plein tarif » :
toutes les infos sur les réductions possibles page 21




Ateliens artictiques - musique

Nbre

Activité Jour et horaire places Intervenant.e Public Tarif
s lundi entre 15h et 21h
A .
e jeudi entre 15h et 21h Nathalie Tous publics Voir
& o R tableau
Synthétfiseur (cours individuels 30 mn ou Masson dés 7 ans 019
yn collectifs 2 éléves 45 mn)
mardi entre Jean-Michel Tous publics
Batterie 17h et 20h30 °

(cours 2 éléves 30 mn) Fabrégas dés 8 ans

B d samedi 10h30 - 12h30
Sttaselll ou dimanche 13 - 15h Pascal Tous publics | 200 € /an

Percussions
brésiliennes

(15 séances annuelles Loubet Tuze dés 15 ans (tarif unique)

minimum)
en alternance lundi 360 € /an
18h - 20h et mercredi
20h45 - 22h45
Cajon (niveau intermédiaire) Sonia Bouré
vendredi 20h15 -22h15

(niveau débutant,

Tous publics
dés 15 ans

15 séances annuelles)

bl ondredi 17h30 - 18h30 Patrick Rameau | 12 234 € /an
Vvoix jeunes dés 12 ans
(o XM icudi 18h15- 1915
technique jeudi 19h15-20h15 Christine Lauxire Adultes 234 € /an
vocale jeudi 20h15 - 21h15
68 € /an
Chorale mardi 19h - 20h30 40 | Olivier Méricq Adultes L
(tarif unique)

La Suite De¢ ateliere musique !

Ny

Attention |

* Lieu de pratique de |'activité sur ce créneau horaire autre
que l'espace Roguet = salle Musicademya, 3 rue Temponiéres 31000 Toulouse

Le prix indiqué de chaque activité est le « plein tarif » :
toutes les infos sur les réductions possibles page 21




AtelieR? artictiques - mucique (Suite)

Nbre

Activité Jour et horaire Infervenant.e Public Tarif
places
COrps&voix mal'di ]Oh- ] ]h*
Lol mardi 18h30 - 19h30* .
vocal et mercredi 10h - 11h* Sergio Munoz Adultes 234 € /an
i jeudi 18h30 - 19h30*
Enregistrement i - .
n‘regls e.n |Undj 18h - 19h30 4 Adrien Halfon To\us publics 293 € /an
mixage audio (15 séances annuelles) dés 16 ans
Ensemble samedi 16h - 19h N. Masson et |  Tous publics Jan**
multi-insiruments (6 séances annuelles) E. Isnard dés 15 ans )
mercredi 9h30 - 10h30 Sylvain Enfants 0-3 ans | 316 € /an
(atelier parents - enfants) Brochet
. mercredi 14h - 15h Irina Gonzalez | Enfants 6-7 ans | 234 € /an
Eveil (découverte instruments)
musical mercredi 15h - 15h45 Irina Gonzalez | Enfants 4 - 6 ans | 223 € /an
mercredi 15h45 - 16h30 Irina Gonzalez | Enfants 4 -6 ans | 223 € /an
jeudi 16h30-17h15 Irina Gonzalez | Enfants 4 - 6 ans | 223 € /an
jeudi 17h15 - 18h Irina Gonzalez | Enfants 4 - 6 ans | 223 € /an
S| fondi 2030 - 21h30 Patrick Tous publics | 314 ¢ /an
guitares Rameau dés 15 ans
mardi 20h30 - 22h ) Adultes 281 € /an**
Gm'°u°f’ede vendredi 18h30 - 20h RZTZZ(U Jeunes 99 € /an
dés 13 ans (tarif unique)
lundi entre
16h30 et 20h30
Guitare mardi entre 16h30 et 20h Patrick Tous publics Voir
. mercredi entre Ram de %U N tableau
acoushique 13h et 20h30 ameau es o ans p19

(cours individuels ou

collectifs 2, 3 éléves)

Attention |

**.50% si inscription & un atelier instrument de musique (cours individuels)

Le prix indiqué de chaque activité est le « plein tarif » :
toutes les infos sur les réductions possibles page 21




AtelieR? artictiques - mucique (Suite)

o . Nb . .
Activité Jour et horaire ® " Intervenant.e Public Tarif
places
mercredi entre 12h et 20h
. vendredi entre 12h et 19h Elzbiéta Tous publics
Piano 27

(cours individuels de 30 mn Isnard dés 7 ans
ou collectifs 3 éléves Th)

jeudi 20h15 - 22h45
Slm,“.& evet Sonia Bouré Adultes 316 € /an
poesie (15 séances annuelles)

mercredi entre
Violon 16h45 et 20h45

(cours individuels 30 mn)

Chrystelle Tous publics | 579 € /an
Gavrilov dés 5 ans (tarif unique)

Tarifs cours instruments (individuels et collectifs)
Rappel : inscription obligatoire & I'année !

A 10 mn en tram la MJC Ancely vous propose :

Activité Jour et horaire Public Tarif

lundi 19h45 - 21h00 Adultes 230 € /an

mercredi 17h15-18h15 Jeunes 12 - 15 ans 210 € /an

Boxe thai vendredi 19h - 20h15 Adultes 230 € /an
vendredi 16h15-17h15 Jeunes 10-12 ans 210 € /an

(initiation)

samedi 9h - 10h Enfants 5 - 7 ans 230 € /an
samedi 10h - 11h Enfants 8 - 10 ans 230 € /an
samedi 11h-12h Adultes 270 € /an
samedi 12h - 13h Adultes 270 € /an

Tennis

Plus d'infos au 05 61 31 86 58 ou www.mjcancely.fr






Vous étes ...

Agé.ede 18 & 25
ans, étudiant.e

Agé.ede 18 &
25 ans et non
imposable

Allocataire de la
CAF ( ou pouvant
justifier de votre
revenu selon les

barémes de la CAF)
Bénéficiaire d’un

minima social
(hors prime d'activité)

Vous avez droit
a..

30% de réduction

30% de réduction

Réduction selon
votre Quotient
Familial :
20% si QF<1000,
30% si QF<650,
40% si QF<400.

50% de

réduction

Conditions - justificatifs

o A |'exception des cours individuels de musique
et certains ateliers & bas tarifs
e Sur présentation d'une carte d'étudiante 2023-2024

o A I'exception des cours individuels de musique
et certains ateliers & bas tarifs
e Sur présentation d'un justificatif de non-imposition

o Sur la cotisation de |'activité de votre enfant et/ou de
vous méme
* A |'exception des cours individuels de musique
et certains ateliers & bas tarifs
e Sur présentation d'un justificatif CAF ou des éléments
demandés par la CAF pour le calcul du QF

o A I'exception des cours individuels de musique
et certains ateliers & bas tarifs
e Sur présentation d'un justificatif de votre situation




MJC Roguet St Cyprien, 9 rue de Gascogne 31300 Toulouse
Téléphone : 09 53 39 19 66 (dans la mesure de nos disponibilités)
Email : mjcroguet@gmail.com

Site infernet : www.mjcroguet.fr

Facebook : MJC Roguet Saint Cyprien

Instagram : @mjcroguet et @jeunes_mjcroguet

Youtube : MJC ROGUET

Accueil du public le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 15h30 & 1%h ;
le mercredi de 10h & 12h et de 14h & 18h ; le samedi de 10h & 12h.

Attention, horaires restreints pendant les vacances scolaires

Palette des Possibles
9 avenue de Lombez - 31300 Toulouse
(Atelier Ecriture créative)




Musicademya
3 rue Temponiéres 31000 Toulouse
(Atelier Corps et voix)

La salle de la Cépiére
17 rue Louison Bobet - 31300 Toulouse
(Atelier Pilates)
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