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En situation d'exil dans un pays aux codes socio-culturels
différents, les personnes déracinées sont en perte de
repères, confrontées à une forme de solitude, en déficit
d’actions et placées devant de nombreux défis.

Pour apporter un soutien à ces personnes, nous pensons
que la pratique sportive peut être bénéfique car elle
permet d'améliorer le bien-être physique et mental, faire
des rencontres,  découvrir de nouveaux lieux, pouvoir
s'impliquer dans une activité, en tant que participant,
bénévole, ou même animateur... 

En Haute-Garonne et dans le Gers, de nombreux clubs et
habitants souhaitent s'impliquer pour améliorer l'accueil
des personnes exilés sur le territoire. Les jeunes sont
particulièrement sensibles à ces rencontres qui permettent
de construire leur propre regard sur la migration. 

Avec Sport Terre d’Accueil, SPORTIS souhaite faire du
sport un terrain de rencontres interculturelles et
permettre à chacun de participer à un projet d’accueil.

CONTEXTE OBJECTIFS

#01 

#02

#03

Faciliter l'accès à une pratique sportive   
multisports et tous niveaux pour les personnes
en situation d'exil

Impliquer la population locale dans une
action d’accueil et organiser des échanges
interculturels.

Accompagner l'engagement des bénévoles et
des volontaires en proposant une formation à
l'animation sportive en interculturalité. 



 Samatan (32), L'Isle-en-Dodon (31)

"Faire du sport un terrain de
rencontres interculturelles"

ACTIONS 2023

"Faire du sport un terrain de
rencontres interculturelles"

ACTIONS 2023

Cycles d'activités sportives à Toulouse

Séjours sportifs interculturels en milieu rural 

Sport Terre d'Accueil

sport_international_solidaire

Ride With Me

Escalade - Initiation au bloc pour un
groupes de 10 personnes en exil en
partenariat avec Amassa Climb. Objectif :
progresser et participer, à la fin du cycle,
une sortie en milieu naturel est prévue

Promouvoir l’utilisation du vélo comme outil
de mobilité durable et d’intégration pour les
réfugiés
Renforcer la mobilité des femmes réfugiées 
Encourager l'économie circulaire

Balades à vélo pour découvrir les environs de
Toulouse et les paysages du Gers. Organisation
en complément d'ateliers de réparation, de cycles
d'apprentissage pour les femmes. 
Les objectifs ?  

Accéder à un temps de vacances
Échanger sur sa culture
Découvrir de nouvelles activités.

Organisation de séjours "à la campagne"
pour des petits groupes de personnes en
exil orientées par les structures sociales
partenaires. 3 jours d'activités sportives et
culturelles avec les jeunes locaux en
journée et hébergement chez l'habitant le
soir. 
Objectifs : 

 Sport pour tous / éducation populaire  
 Interculturalité / enjeux de l'exil
 Citoyenneté / vie associative

Formation-engagement autour de l'animation
multisports avec 3 modules : 

1.
2.
3.

La Formation est ouverte aux bénévoles et aux
volontaires de SPORTIS, aux personnes en exil
désireuses d'accélérer leur intégration et à des jeunes
(+15 ans) issus de structures partenaires. la formation
est adaptée à tous les niveaux de langue.  

Foot - Entrainements suivis de matchs.
L'objectif : rester en forme physiquement,
faire de nouvelles rencontres et... de
progresser au foot ! Tout les niveaux sont le
bienvenus !

Boxe - Atelier ouvert a tou.te.s !
Entrainement, séance de conditionnement
physique. 
L'objectif : se défouler, rencontrer de
nouvelles personnes, partager un bon
moment tout en restant en forme ! 

Séjours multisports et interculturels Formation-engagement

Tennis - Initiation au tennis pour un
groupes de 8 à 12 personnes en exil en
partenariat avec l’US Ramonville Tennis.
Objectif : découvrir la pratique et
progresser tout en s’amusant !

Pétanque - Rencontre ponctuelle dans Toulouse, en fin d’après midi, moment ludique, de rencontre  et de
partage avec les équipes de SPORTIS et ses bénéficiaires, ouvert à touste !
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Devenir partenaire

"Permettre à chacun de
s'engager dans un projet"

NOUS REJOINDRE

"Permettre à chacun de
s'engager dans un projet"

NOUS REJOINDRE
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Héberger pendant les séjours

Adhérer à SPORTIS

Faire un don pour le projet

Partager nos actions 

Si vous souhaitez soutenir nos
actions il est possible de faire des
dons (déductibles à 66% des
impôts). Nous sommes aussi à la
recherche de matériel sportif. Nous
contacter par mail pour devenir
donateur !

Nous avons toujours besoin de trouver de
nouveaux soutiens et d'être connus et
reconnus pour nos actions. 
N'hésitez pas à nous suivre sur les réseaux et à
partager. Merci !

Vous habitez à Samatan ou l'Isle-en-Dodon et
souhaitez participer à l'accueil des participants
en situation d'exil?
Les conditions recherchées sont :
- héberger 2 personnes au minimum, 
- participer à un temps d'accueil collectif, 
- prévoir 1 dîner et 2 petits-déjeuners avec vos
hôtes. 
Nous serons là pour vous aider à préparer ce
moment et répondre à vos questions ! 

Les adhésions sont annuelles, à 15€. Tarif libre
pour ceux qui traversent des difficultés
financières. Nous contacter par mail pour
devenir adhérent ! 
L'adhésion permet de
devenir membre,
participer à l'AG et
autres temps forts.

Vous êtes une structure sociale ou sportive ?
Vous pouvez nous contacter pour devenir
partenaire et : 
- orienter des participants exilés aux cycles
d'activités, aux séjours et formations. 
- proposer un événement (tournoi, challenge) en
mixité culturelle
-organiser un événement solidaire ou une
collecte de matériel
- intervenir dans nos séjours ou nos formations
à l'animation sportive interculturelle
-co-organiser un projet avec votre structure
(cycle d'activité, interventions, ...)
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