
 

 

Stage - Francesca Ziviani + Solo "INIZIO" 

à Toulouse 
  

Pour la deuxième fois en cette année 2024 La Boîte à Pandore accueille Francesca 

Ziviani, qui a participé le 12 janvier dernier aux RDV qui dansent. 

Elle propose un stage de Danse Contemporaine et Chamanisme les 11 & 12 mai 2024 à 

l'Espace Allegria à Toulouse et le 11 mai 2024 elle présente "INIZIO", un solo 

chorégraphique qu'elle a écrit et qu'elle interprète (extrait) en tant que professionnelle 

invitée dans le cadre de 

1 Pass pour Danser en clôture de S.O.D.A (Scènes Ouvertes Danse Amateurs), organisées 

par la MJC Roguet en partenariat avec La Boîte à Pandore. 

https://www.laboiteapandore.com/ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ATELIER :  

L'atelier de danse contemporaine et chamanisme est élaboré à partir d'une combinaison 

équilibrée de danse, voix et techniques énergétiques.  

Ces outils précieux témoignent de mon parcours en tant qu'artiste chorégraphique, de ma 

passion pour le monde invisible et de mes formations en reiki et chamanisme. 

L'atelier débute par une phase d'écoute et de visualisation au son du tambour chamanique de 

façon à nous connecter à la fois au monde visible et invisible. 

Ensuite, après avoir exploré les sensations et visions dans l'immobilité, vient une phase 

d'improvisation dansée, vocale et ludique avec le tambour. 

Il s’agit de permettre à chacun.e de faire émerger sa propre vision intérieure, de libérer la 

mémoire de son mouvement archaïque et sauvage. 

Cette expérience permettra d'explorer votre potentiel personnel, de vous connecter aux esprits 

de la nature et de plonger dans les mystères des mondes invisibles. 

Une expérience profonde et magique. 

Ce qu'il faut apporter pour la séance : 

Un foulard pour couvrir les yeux - Des vêtements chauds - Vos tambours et hochet si vous en 

avez sinon je vais en apporter - Un carnet pour écrire vos voyages - Une gourde - Un déjeuner 

pour le repas de midi. 

 

Prix du stage : 130 euros  

Inscriptions :  

https://www.helloasso.com/associations/sens-interieur-brut/evenements/stage-danse-et-

chamanisme 

Adresse : 

Espace Allegria - 110 rue Achille Viadieu - 31400 Toulouse. 

Métro ligne B - Tramway ligne T1/T2 - Stations Vélô Toulouse 103, 116, 154 

contact@espaceallegria.com https://espaceallegria.com 

(Possibilité de dormir sur place pour les participants au stage !) 
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PROGRAMME : 

 

Samedi 11 MAI 2024 :  

Début du stage prévu à 10h00 

- 10h00 - 10h20 : Méditation 

- 10h30 - 11h30 : Échauffement physique au son du tambour chamanique 

- 11h45 - 13h00 : Initiation au voyage chamanique pour rencontrer son animal totem. (Pour 

ceux qui le connaissent déjà : voyage avec une intention précise). 

- 13h00 - 14h00 : Pause déjeuner 

- 14h00 - 14h30 : Sieste méditative guidée et remise en mouvement  

- 14h30 - 18h00 : Pratique de danse en lien avec son animal totem. Pratique vocale en lien 

avec le tambour chamanique - Exploration en groupe en solo et duo. 

 

Dimanche 12 MAI 2024 : 

- 9h00 - 9h20 : Méditation 

- 9h20 - 10h00 : Échauffement physique au son du tambour chamanique  

- 10h00 - 11h00 : Voyage vers le monde d'en haut pour rencontrer le guide spirituel 

- 11h00 - 13h00 : Danse et chamanisme - Danser avec son guide spirituel avec le corps et la 

voix, puis fusion de la danse entre l'animal totem et le guide spirituel. 

- Et à 19H00 à l'Espace Roguet : Présentation du solo "INIZIO" - 

Chorégraphie/Interprétation : Francesca Ziviani, en tant que professionnelle invitée dans le 

cadre de "1 Pass pour Danser" en clôture de S.O.D.A (Scènes Ouvertes Danse Amateurs) 

organisé par la MJC Roguet en partenariat avec La Boîte à Pandore. (7 groupes de 

danseur.euse.s amateur.e.s à semi-pros participeront à cet événement sous forme de 

déambulation dans la Cité Roguet - Entrée libre). 

Adresse : Espace Roguet - 9 rue de Gascogne - 31300 Toulouse. 

Métro : ligne A arrêt Saint-Cyprien -- Bus : 14 - 369 - 45  

https://www.mjcroguet.fr/ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

 

 

BIOGRAPHIE : 

Francesca Ziviani est née dans les montagnes des Dolomites en Italie. 

À l'âge de 16 ans, le monde de la danse et de l'art l'incitent à quitter son pays d'origine pour se 

rendre en France. Cette voie lui a donné l'opportunité extraordinaire de collaborer avec 17 

chorégraphes différents, dans le champ de la danse, de la performance, du théâtre et du cirque 

au niveau international,  

Après un voyage au Népal, elle décide de se former avec Cécile Collard, énergéticienne 

qualifiée et obtient le titre de Maître Praticien à l'Institut de Christian Mortier à Paris, En 2022, 

Pour renforcer sa connexion avec le monde invisible, elle commence à suivre les 

enseignements en chamanisme de Beatriz Acuna. Elle a eu l'opportunité de travailler avec elle 

au début de sa carrière en tant que danseuse et à la retrouver en tant que chamane 

enseignante à la prestigieuse école de chamanisme : Foundation for Shamanic Studies fondée 

par Michael Harner. 

https://francescaziviani.fr 
 

 

https://u2697555.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.bO5uN5wjRQ5bekPSLBRnnuBX-2BSIj6BLYD1YsupZiYbz2SXcBsFauugpnA-2BOhozEJGKTOFeETryd65tlx5cJ9gXFthm28YJBKQWpekH6fJu5olKJVSvPHq2c5fciH5MTTFy-2B5dmijtK2E3DMyJN5k-2FphIlRhS158LLsb-2FXdHB4ipeqaZ9VsaE-2BHn9xnUgcXXcCCchr-2BljOvy-2BNCmeAhBPrUvc-2BsqVxjG7eBRXUepI8YnR0bVw57Y-2FK1BtBsxheWhMBQcj_O1KdSB9A1g95gJhJpMwiz47-2FF14sIJD86ZpYgvGq3ncdgYedbCdEaYLAzbjQ9CJ9X7bZK9fvmwnkQr7umfgbpbcH1NyaSIHJO96yR7XPOrYiANXUuUTXEGeKBXXguMMfQ861-2FJoyxzkdK789ViYywpYUBeYxq99oGfGGjnE9oIXX9-2Bn7f6WZRuQ82V-2FEsykh41bKawGuE7AZoCnfoD2Z6Q-3D-3D
https://u2697555.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.bO5uN5wjRQ5bekPSLBRnnuBX-2BSIj6BLYD1YsupZiYbz2SXcBsFauugpnA-2BOhozEJGKTOFeETryd65tlx5cJ9gXFthm28YJBKQWpekH6fJu6g-2BX4S0hKIfkMOzav7BztotDfVXlqeXFYygdS6puGGOHfMu7r535DFoElGmgvkiLuRbSLl3a4zwF62CtjD25TpJFCF7VcIoCLuuphwize2NHVf4uidlLX8YUWBbtbrpjoVPV1yez6sKrIN9-2F0jH4PeWkfI_O1KdSB9A1g95gJhJpMwiz47-2FF14sIJD86ZpYgvGq3ncdgYedbCdEaYLAzbjQ9CJ9X7bZK9fvmwnkQr7umfgbpeB-2F0ifvZ04pzWcGWWSJThfvQWjeN-2FaYTUsPUwqLXfAE8FjXY6k-2B7F7X-2BeRJ-2FH6eOWQ9gUQLNDgqW590SN6SlZpNNHiTvbZnkWrZmCYDqL49zIPszWrvE0Rg0U3WtDMjoQ-3D-3D

